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В нашем мире постоянно что-то 
меняется, а что-то остается ста-
бильным. Например, процедура 
ботулинотерапии стабильно за-

нимает первое место по популярности 
в кабинете врача-косметолога. Как ей 
удается удерживать лидерство? Думаю, 
ответ лежит на поверхности – широкие 
возможности этой процедуры делают 
ее применимой практически к любому 
пациенту. Коррекция возрастных из-
менений, работа с гипергидрозом, руб-
цами, акне и розацеа – это лишь малая 
часть возможностей ботулинического 
нейропротеина. 

В этой статье мне хотелось бы рас-
сказать об особенностях данной проце-
дуры у молодых пациентов и показать 
нетривиальные зоны коррекции.

Начиная с 2021 г. мы видим рост по-
пулярности ботулинотерапии у молодых 
пациентов. Все чаще к врачам-космето-
логам обращаются пациенты в возрасте 
20–30 лет с запросом на профилакти-
ку раннего старения. Немаловажную 
роль здесь сыграли социальные сети. 

Недавние опросы показали, что 52% 
пациентов решили обратиться к косме-
тологу благодаря своему присутствию в 
социальных сетях [2].

При этом пациенты стали больше  
внимания уделять нижней трети лица, 
обращать внимание на овал и углы 
нижней челюсти. Это объясняется тем, 
что угол наклона камеры на ноутбуках 
и телефонах создает акцент именно на 
этой зоне. Видеозвонки и прямые эфи-
ры поспособствовали популярности 
косметологических процедур в данной 
области [3].

Согласно анатомическим паттернам 
все мимические мышцы лица находят-
ся в тесной взаимосвязи друг с другом. 
При переводе в нормотонус мышц верх-
ней трети – лобной, межбровной обла-
сти (m. procerus, m. corrugator), круговой 
мышцы глаза с помощью ботулиниче-
ского нейропротеина типа А невольно 
усиливается гипертонус мимических 
мышц средней и нижней трети лица. 
В связи с этим уходит в прошлое кор-
рекция только в верхней трети и все 
чаще становится запрашиваемой мето-
дика Full Face, или, попросту говоря, что 
является более точным определением, 
коррекция гипертонуса мышц верхней, 
средней и нижней трети лица независи-
мо от возраста, если не с первого визи-
та к врачу-косметологу, так со второго, 
как правило.

Если ранее кисетные морщины 
определялись как морщины пациенток 
в переменопаузальном возрасте, то се-
годня это дань времени, и проблемы 
возникают у молодых пациенток, кор-
ректирующих прикус различными сто-
матологическими приспособлениями. 
Активные занятия спортом повышают 
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тонус платизмы, что невольно приводит 
к изменению овала лица уже в юном 
возрасте.

Тренд современной ботулинотера-
пии – гармонизация лица, приведение 
в нормотонус мышц-депрессоров и 
сохранение функции мышц-леваторов 
независимо от возраста пациента. Чем 
раньше проведена процедура ботули-
нотерапии, тем дольше лицо будет вы-
глядеть гармонично.

Также хотелось бы отметить, что 
вектор внимания при современном 
подходе к процедуре ботулинотерапии 
смещается, и теперь мы говорим не 
только об эстетическом результате, но 
в первую очередь об улучшении эмо-
ционального фона пациента за счет гар-
монизации его мимики. В соответствии 
с теорией обратной мимической связи 
стойкое расслабление мышц, участву-
ющих в экспрессии отрицательных эмо-
ций, приводит к ослаблению пережи-
вания неприятных ситуаций. В нижней 
трети лица за негативные эмоции от-
вечают мышцы-депрессоры. Несмотря 
на то что такая закономерность пока 
доказана для мышц верхней трети лица, 
можно предположить, что это явление 
носит системный характер. Стоит учесть 
еще и то, что лицевой нерв, который 
отвечает за иннервацию мимических 
мышц нижней трети лица, имеет связь 
с автономной нервной системой и ре-
гулируется гипоталамусом [1]. Именно 
поэтому мы ориентируем наших паци-
ентов на коррекцию по методике Full 
Face.

Эволюционный подход к ботулино-
терапии сопровождается появлением 
инновационных препаратов, позво-
ляющих работать в разных зонах раз-
ными концентрациями с ювелирной 
точностью. Именно таким препаратом 
является Миотокс® – первый жид-
кий стабильный ботулотоксин типа А. 
В данной статье мы хотим представить 
информацию о нем, а также поделиться 
результатами нашей работы.

О препарате
Миотокс® – первый стабильный жид-
кий ботулотоксин российского проис-
хождения. Полный цикл производства 
реализуется на базе Федерального 
государственного автономного науч- 

ного учреждения «Федеральный науч-
ный центр исследований и разработ-
ки иммунобиологических препаратов 
им. М.П. Чумакова РАН (Институт поли-
омиелита)». Институт является площад-
кой ВОЗ для разработки и производства 
вакцин, таких как КовиВак, от желтой 
лихорадки, полиомиелита, бешенства.

Стабильность препарата обеспечи-
вается за счет максимального снижения 
присутствия бактериальных протеаз 
(чему способствует многоступенчатая 
схема очистки), а также за счет ста-
бильного уровня pH (строго от 6 до 7). 
Препарат стабилен в течение 2 лет [4]. 
Выбор жидкой лекарственной формы 
обоснован желанием избежать по-
тери активности фармацевтической 
субстанции, которая возникает в про-
цессе лиофилизации и последующего 
восстановления. Также при такой фор-
ме препарата отсутствуют токсоиды, 
которые возникают вследствие по-
вреждения молекулы нейропротеина в 

процессе лиофилизации и восстанов-
ления. Форма раствора удобна для ис-
пользования и предотвращает ошибки 
при разведении препарата и определе- 
нии дозировок. 

По моему личному опыту, препарат 
Миотокс® отлично подходит для про-
ведения процедуры ботулинотерапии 
у пациентов молодого возраста в силу 
ряда преимуществ: возможность под-
страивания дозировки и  концентрации 
препарата под запрос пациента, дли-
тельный результат, безболезненность 
при введении (за счет стабильного pH), 
а также приемлемая цена за процедуру.

Клинические случаи
В данной статье мне хотелось бы про-
демонстрировать работу как с мимиче-
скими морщинами и гармонизацию ми-
мики, так и влияние ботулинотерапии 
на статические морщины. 

Рис. 1. Пациентка А, 29 лет, до (А, В) и спустя 21 день после (Б, Г) инъекций 
препарата Миотокс®
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ПАЦИЕНТКА А., 29 лет, обратилась 
с жалобами на глубокие морщины в об-
ласти лба, которые, несмотря на доста-
точно молодой возраст, уже не разгла-
живались и в статическом состоянии, 
нависание бровей и изменение овала 
лица, появление брылей и напряжение 
мышц шеи. 

При осмотре выявлено: деформа-
ционно-отечный тип старения, вынуж-
денное приподнятое положение бровей 
из-за статического нависания, выра-
женная горизонтальная статическая 
морщина лба (рис. 1А, В). 

На аппарате 3D Life Viz (это рево-
люционная система, которая позволяет 
проводить глубокий анализ состояния 

кожи, глубину морщин в высоком раз-
решении и с высокой детализацией) 
было проведено тестирование кожи 
лица.

3D-фотографирование на аппа-
рате Life Viz показало отклонение до 
(–)8 баллов от уровня кожи поперечной 
морщины лба и до (–)1 балла – морщин 
в области межбровья в статичном  
состоянии (рис. 2А). 

Пациентке проведены инъекции 
препарата Миотокс® в технике Full Face 
в исходной (заводской) концентрации 
100 ЕД в 1 мл. Схема инъекций препа-
рата Миотокс® представлена на рис. 3. 
Результат представлен на рис. 1Б и Г.

Через 21 день после процедуры бы-
ло повторно осуществлено 3D-фото-
графирование на аппарате Life Viz, 
которое показало выраженную поло-
жительную динамику – разглаживание 
глубокой статической морщины с по-
казателя (–) 8 до показателя (–) 5, то 
есть практически в два раза. И это еще 
не конечный результат, так как действие 
препарата будет и далее продолжаться, 
что приведет к еще большему рассла-
блению лобной мышцы и выравнива-
нию статической морщины, а отсут-
ствие движения в данной области не 
даст усугубиться процессу углубления 
морщины, особенно если пациентка в 
будущем будет прибегать к повторным 
инъекциям препарата ботулинического 
нейропротеина типа А (рис. 2Б). 

ПАЦИЕНТКА Б., 29 лет, мышеч-
ный тип старения. Пациентка обрати-
лась с пожеланием скорректировать 
гиперактивную мимику в области лба, 

межбровья, наружного угла глаза. Во  
время осмотра и проведения мими-
ческих проб также была отмечена ги-
перактивность в области переносицы, 
напряжение тяжей платизмы и начало 
формирования кисетных морщин в об-
ласти верхней губы (рис. 5 А–Д). 

Пациентке проведены инъекции 
препарата Миотокс® в технике Full Face 
в исходной (заводской) концентрации 
100 ЕД в 1 мл. Схема инъекций препа-
рата Миотокс® представлена на рис. 4. 
Результат представлен на рис. 5 Е–К.

Обсуждение 
полученных 
результатов
В результате коррекции возрастных 
изменений, связанных с гипертонусом 
мышц-депрессоров у достаточно моло-
дых пациентов, препаратом Миотокс® 
в исходной (заводской) концентрации 
100 ЕД на 1 мл были получены результа-
ты не только по коррекции мимических 
морщин, но и у пациентки А. наблюда-
лось значительное (практически в два 
раза) уменьшение глубины статической 
морщины в области лба, которая по-
явилась в результате гиперактивности 
лобной мышцы. Необходимо отметить, 
что если бы мы начали ботулинотера-
пию гипертонуса данной мышцы у этой 

Рис. 2. 3D-фотографирование кожи лица пациентки А. на аппарате Life Viz до (А) 
и спустя 21 день после (Б) инъекций препарата Миотокс®. Пояснение в тексте

Рис. 3. Схема инъекций у пациентки А. 
Суммарная доза препарата Миотокс® – 
60 ЕД, исходная (заводская) 
концентрация 100 ЕД в 1 мл

Рис. 4. Схема инъекций у пациентки Б. 
Суммарная доза препарата Мио-
токс® – 73 ЕД, исходная (заводская) 
концентрация 100 ЕД в 1 мл
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пациентки значительно раньше, можно 
было бы избежать появления статиче-
ской морщины в ее 29 лет.

Также хочу обратить внимание на 
то, как поменялось восприятие лица 
в целом после ботулинотерапии у па-
циентки Б. Расслабление мимической 
активности сделало ее лицо более жен-
ственным, доброжелательным, ушел 
гипертонус в области межбровья (как 
видно из фотографий, эта мимика под-
ключалась неосознанно во время мими-
ческих движений в нижней трети лица).

Анализируя данных пациенток, сле-
дует отметить, что при первом появле-
нии гипертонуса мышц-депрессоров, 
формировании «хмурого» выражения 
лица коррекцию ботулиническим ней-
ропротеином типа А мы рекомендуем 
начинать, не дожидаясь появления ста-
тических изменений.

И в заключение
Ботулинотерапия – это методика № 1 
для профилактики раннего старения и 
нормализации эмоционального фона 
пациента. Именно после такой процеду-
ры пациент будет уходить с ощущением 
праздника. Наши пациенты с каждым 
годом обращаются к специалистам все 
раньше, что требует от нас эволюцион-
ного подхода, учета всех особенностей 
данной возрастной группы пациентов, а 
также ювелирной работы самыми пере-
довыми препаратами и техниками. 
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Рис. 5. Результаты до (А–Д) и спустя 
21 день после (Е–К) коррекции 
препаратом Миотокс®  
по схеме Full Face
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